
2019 年４月	 ベーシックコース	 	 	

>>>セミナー申し込みはこちら	

	

・開催日時		

2019 年 4 月 26 日（金）	 18:30〜20:30	

・会場	 北沢タウンホール	 	
	

足の番人になっていただくための大切な基礎知識です。	

なぜ足の番人が必要なのか、足を守るために知っておかなければいけない足のトラブル、足の

環境・ケアの方法などを下北沢病院	 院長・看護師が初めての方にもわかりやすく丁寧にお伝

えします。これを受ければあなたも足の番人に！	

	

	

・内容	

講義①	 『危ない足ってどんな足？』	

私たちが生活するために大切な足、	

足を守るために知っておかなければいけない３つの	

リスクとそのアラームを覚えましょう。	

	
担当講師①	 菊池	 守（きくち	 まもる）	

日本初の足の総合病院	 下北沢病院	 院長	

大阪大学医学部卒、香川大学助教、大阪大学助教	

佐賀大学形成外科診療准教授を経て現職。	

日本フットケア学会、日本下肢救済足病学会評議員。	

	

	

講義②	 『フットケアの基礎』	

足の皮膚や爪の構造、トラブルの見極め、	

実際の基本ケアの方法と注意点など、フットケアを	

するために必要な基礎知識をお伝えします。	

	

担当講師②	 西出	 薫	 （にしで	 かおる）	

下北沢病院	 看護師	 外部担当部長・院長補佐	

奈良県立医科大学付属看護専門学校卒業、	

放送大学教養学部卒業、	

東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻	 老年看護学分野	 修士課程修了。	

フットケア指導士、FSI 認定フスフレーガー.日本フットケア学会評議員、日本下肢救済足病

学会評議員、日本創傷・オストミー・失禁ケア学会評議員	

https://reserva.be/footproject

