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❈ 足のクリニックとは…？

・2013年、足を専門に診る医療機関として表参道に開院 
・年間6000人の初診患者の足を診療 
・主訴のほとんどが足の痛みと変形 
・重症足の診療ではなく、プライマリ・ケアが中心



患者総数　・・・　14,100名 
男女比率　・・・　男性25％（3,500名）　 
　　　　　　　　　女性75％（10,600名）

疾病ランキング
男性 女性

1位　足底腱膜炎（22％） 
2位　胼胝（12％） 
3位　制限母趾（10％） 
4位　陥入爪（8％） 
5位　外反母趾（7％） 
6位　モートン神経腫（5％）

2位　胼胝（18％） 
3位　足底腱膜炎（11％） 
4位　陥入爪（10％） 
5位　制限母趾（9％） 
6位　モートン神経腫（4％）

※日本では疾病割合の統計は取られておりません。 
※ランキングは1人の患者さまで複数の疾病を持っている方もいます。

集計期間：2013年4月～2016年9月末時点

❈ よくある足トラブル        ～足のクリニック調べ～

足潰瘍は 0.1%以下

～～日本糖尿病学会～～ 
 糖尿病足潰瘍の 
 年間発症率は0.3％ 
（欧米の10分の1） 
 切断率は0.05％

1位　　　　　　（20％）外反母趾



❈ そもそも足潰瘍の原因って？

そういう要素をもった人が 
糖尿病になることで 
足潰瘍のリスクが大きくなる

糖尿病の合併症ではない



❈ そもそも足潰瘍の原因って？
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❈ 足の骨格構造
正常な足の構造 崩れた足の構造

骨と骨どうしが関節面で 
きれいにかみ合わさっている

荷重により構造が崩れて 
力や軸の向きが正しくない



❈ 

強剛母趾

胼胝・鶏眼・イボ

陥入爪

足底腱膜炎

外反母趾

気づかず放置すると



過回内しながらアーチが崩れる　　　とき、連動して親指側の骨は内回りに回転　　す
る。このとき親指の関節はロック　　してしまうため、その状態で踏み返し動作をおこな
おうとすると親指の内側にタコ　　　ができる。 
爪は弧に対して地面から水平　　　ではなくなる斜め　　になるため、かかる力が不均衡
になり巻いてしまう。

❈ 

✕

✕

関節が捻れてロック



❈ 関節が捻れてロック



❈ 角化を伴う不良肉芽は消退しにくい
処置直後 １ヶ月後



❈ 関節が矢状断でロック（重複爪）

処置前 処置後 テーピング



❈ 悪循環と対策
足関節背屈制限
股関節内外旋制限

歩行に必要な 
筋肉の廃用

足関節・股関節を 
可動しない代償歩行

他の筋肉を働かせる

大量のエネルギー消費

局所への力積増大

足部の仕事量の増大

足部変形 
関節破壊 
組織損傷 
胼胝など

足部以外に新たな症状

足に適合した靴・インソール

ストレッチ

理学療法

薬剤・手術・ 
フットケア等

歩行指導

無意識のうちに 
痛みから逃れようとする

骨格構造の弱さ
足部形状の悪さ


